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GEBRACHT SEITEN 10-11 POLITIK ZUM
Roman Tschippeler pflegt auch in seinen H E RZ HAFT AN FASS E N
i ans LOS B R ETT E R N Thomi Jourdan, Regierungsrat BL, organisiert

«Faustregeln» die Kunst der Klarheit.
regelmissig Kaffeetreffen mit der Bevolkerung.
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. Was Bobpilotin Melanie Hasler
b im Kanal und im Leben trigt.
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LIEBE LESERINNEN UND LESER

In der heutigen Zeit wird Autonomie und
Eigenstindigkeit und damit auch starken
Personlichkeiten, welche die Aufmerksamkeit
auf sich zichen, ein hoher Stellenwert beigemes-
sen. Gleichzeitig wird uns heute aber auch eine
alte Weisheit vor Augen gefithrt: Erst durch
die Beziechungen zu unseren Mitmenschen
entwickeln wir uns wirklich. Dies stellt einen
der grossen Widerspriiche unserer Zeit dar.
Nie zuvor wurde das Individuum derart in den
Vordergrund geriickt — und nie zuvor war das
Bediirfnis nach Zugehérigkeit, Verbundenheit
und Anerkennung so gross.

In diesem Zusammenhang ist es gut, an jene zu
denken, die sich — oftmals fernab des Rampen-
lichts — fiir unsere Gesellschaft einsetzen. Allzu
oft wird die Aufmerksamkeit jenen zuteil, die
sich am stirksten behaupten und sich besonders
lautstark aussern. Es sind jedoch andere, diskre-
tere Krifte, die unsere Gesellschaft zusammenhal-
ten. Frauen und Minner, die etwas geben, ohne
cine Gegenleistung zu erwarten, und die nicht
das Rampenlicht suchen. Sie tragen Sorge fur

ihre Angehorigen. Sie reichen ihrer Nachbarin
oder ihrem Nachbarn die Hand. Sie engagieren
sich, um einen Verein aufrechtzuerhalten oder ihr
Quartier zu beleben. Sie kniipfen Tag fiir Tag die
Bande unseres Zusammenlebens. Es ist wichtig,
ihre diskrete, bestindige und bescheidene Rolle
im Dienste einer solidarischeren Gesellschaft
anzuerkennen.

Das Engagement dieser Frauen und Minner ist
nicht unbedingt aufsehenerregend, aber es ist
von zentraler Bedeutung. Denn gerade in diesen
unauffilligen Gesten liegt die wahre Stirke einer
Gesellschaft. Dankbar denke ich an all diese Per-
sonen, die Hoffnung durch ihr Handeln greifbar
machen: Menschen, die nichts einfordern, aber
alles verdienen.

Christian Beutler

-

)

Name: Thomi Jourdan

Wohnort: Muttenz BL

Familie:  Verheiratet, drei Kinder,
eine Pflegetochter

Beruf: Regierungsrat Baselland

WELLEN REITEN
UND WERTE LEBEN

Thomi Jourdan, seit 2023 erster EVP-Regierungsrat der
Schweiz, beschreibt seinen Amtsantritt als Wurf ins Meer.
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Thomi Jourdan, blicken wir zuriick
auf lhre Wahl im Frithjahr 2023. Ein
EVP-Mann als Regierungsrat, das ist
landesweit ein Novum. Wie kam es
dazu?

Ehrlich gesagt muss ich mich manchmal
selbst kneifen. Ich bin noch immer begeis-
tert, beeindruckt, man kann auch sagen
beriihrt, dass ich dieses Amt ausiiben darf.
Nach acht Jahren im Kantonsparlament und
15 Jahren in der Gemeindeexekutive wire
ein Riickeritt aus der Politik nihergelegen.
Jemand ausserhalb der Partei und meine
Frau ermutigten mich aber zur Kandidatur.
Entscheidend waren: Wir fithrten eine sehr
engagierte Wahlkampagne und ich hatte
mein «Energy-Team» — Menschen, die
mich nicht als Kandidat, sondern als Thomi
durch die Wahlzeit begleiteten. Zur Uberra-
schung aller hat es funktioniert, der Bevol-
kerung klarzumachen, dass eine Exekutive
nicht nach Parteibiichlein besetzt werden
sollte, sondern mit jenen Leuten, die in die
Regierung passen.

«Ich bin noch immer begeis-
tert, beeindruckt, man kann
auch sagen beriihrt, dass ich
dieses Amt ausiiben darf. >

Beschreiben Sie lhre Anfangszeit!

Ich fihlte mich wie ins Meer geworfen. Im
ersten halben Jahr wurde ich immer wieder
tberspiilt. 25 Jahre Politerfahrung schienen
auf einmal nutzlos, es war alles so neu und
so viel. Ab und an stand ich kurz vor dem
Untergang. In der zweiten Phase erlebte
ich das Gefiithl, mit der Welle mitschwim-
men zu kénnen, auch wenn sie mich weiter
tiberspiilte. Schliesslich kam der Moment,

wo ich mir ein Surfbrett anschnallen konnte.

Seither darf ich mit der Welle reiten und die
Richtung vorgeben.

«In der zweiten Phase
erlebte ich das Gefiibl, mit der
Welle mitschwimmen zu
konnen, auch wenn sie mich
weiter iiberspiilte. »

Das gibt einen schénen Speed!

Sie sind kein Mann der schnellen
Schiisse. Welchen Ansatz verfolgen
Sie in lhrer politischen Arbeit?

Es hilft mir, mich fundiert mit Themen
auseinanderzusetzen und mit meinen Mit-
arbeitenden ein Zielbild zu erarbeiten. Wir
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miissen alle wissen und verstehen, wohin
die Reise gehen soll. Das bedeutet aus einer
Vision geleitet, Fachkompetenzen und
Erfahrungen zu verkniipfen. Es bedeutet
Mut haben, Neues wagen und gemein-
sam eine Zukunftsvorstellung erarbeiten.
Daraus lassen sich dann konkrete Schritte
ableiten und erkliren — nach innen und
nach aussen: gegeniiber meinen Mitarbei-
tenden, dem Parlament und vor allem der
Bevélkerung.

Sie sagten einmal, am schédlichsten
fiir die eigene Gesundheit sei die
Sorge. Davon haben Sie als Gesund-
heitsdirektor sicher genug ...

Es ist entscheidend, wie man es nennt. Fiir
mich sind das keine Sorgen oder Probleme,
sondern Aufgaben oder Herausforderungen
— Jobs, die ich so gut wie méglich erfullen
mochte. Nebst der Gesundheit verantworte
ich u. a. die Bereiche Volkswirtschaft, Wald,
Landwirtschaft, Lebensmittelsicherheit,
Veterinirwesen oder das KIGA (Amt fiir
Industrie, Gewerbe und Arbeit). Also alles
Themen mit hoher Alltagsrelevanz und ent-
sprechend offentlicher Wirksamkeit. Da ist
es wichtig, dass ich auf einer stabilen, guten
Zusammenarbeit in meinem Team aufbauen
kann - auch in schwierigen Momenten.

Was ist lhr Geheimrezept zur Bewal-
tigung dieser anspruchsvollen
Aufgaben?

Innehalten, zur Ruhe kommen, ist fiir mich
zentral. Ich habe mir vor Jahren angewohnt,
morgens einen Abschnitt aus der Bibel zu
lesen, staune immer wieder, wie mich ein

so altes Buch Tag fir Tag in konkreten
Lebenssituationen ermutigt. Ich mache mir
auch schriftlich Gedanken tiber die Aufga-
ben und Menschen, denen ich im Laufe des
Tages begegnen werde. Wie kann ich dazu
beitragen, dass es gute Begegnungen und
fruchtbare Sitzungen werden? Dieses Ritual,
diese Struktur in meinem Leben, hilft mir
auf dem Boden zu bleiben. Zudem: In der
Riickschau relativiert sich so Manches, das
mich im Vorfeld stark beschaftigte. Dies zu
erkennen, lisst mich neue grosse Aufgaben
leichter und zuversichtlich angehen.

Verraten Sie uns lhr Erfolgsgeheimnis!
Ich glaube, das ist eine Frage der Authen-
tizitit. Bin ich, was ich lebe? Bin ich mit
ganzer Kraft und Leidenschaft dabei? Bin
ich bereit, mich im Dialog mit anderen
fithren und neu ausrichten zu lassen? Wenn
dies gelingt, setzt das in der politischen und
in der Fithrungsarbeit grosse Krifte frei.
Und, ich muss sicherstellen, dass die Leute
mit mir im Widerspruch bleiben, wenn ich
gute Entscheidungen treffen will. Professio-
nalitit, Erfahrung und Kompetenz meines
Teams bilden die Grundlage, Leidenschaft
die Kraft.

Kommen wir zu den Pragungen in
lhrem Leben. Sie sind der Sohn eines
danischen DJs und einer Schweizer
Ténzerin, die zum Zeitpunkt lhrer
Geburt noch minderjahrig war ...

In eine schwierige Familiensituation hin-
eingeboren zu werden, in den ersten Jahren
kein richtiges Zuhause zu haben — und dann
von Pflegeeltern mit zwei eigenen Kindern
bedingungslos Annahme und Liebe zu
erfahren ... das hat mein Leben vermutlich
mehr geprigt, als mir lange Zeit bewusst
war. Ich darf erleben, dass es das Leben
unglaublich gut mit mir meint. Seit 17
Jahren sind auch meine Frau und ich stolze
Eltern einer heute 19-jahrigen Pflegetochter.
Sie darf sich genauso als Teil unserer Familie
fithlen wie unsere drei leiblichen Kinder.

«Ich verstebe heute meine
Eltern, die in Sorge waren.
Der spiirbare Riickhalt in
meiner Familie ... spielte hier
eine grosse Rolle. »

Mit vier Kindern bleibt man auf Trab.
Stimmt es, dass Sie in lhrer Teeniezeit
Anfang der 90er-Jahre schwarze
Kleidung und Irokesenschnitt trugen?
Ja, das war gesellschaftlich eine spannende
Zeit, als es in der ganzen Schweiz Jugendun-

Thomi Jourdan trat am 1. Juli 2023
sein Amt als Regierungsrat und
Vorsteher der Volkswirtschafts- und
Gesundheitsdirektion im Kanton

Basel-Landschaft an. Zuvor war er
15 Jahre im Gemeinderat (Exeku-

tive) von Muttenz und davor 8 Jahre
im Landrat des Kantons Basel-
Landschaft. Jourdan ist ausgebil-
deter Okonom und Supervisor mit
Fithrungserfahrung in Wirtschaft
und Verwaltung.

ruhen gab und viele Subkulturen entstan-
den. Ich habe diese Zeit explizit ausgelebt.
In diesen Jahren hatte die Drogenszene am
Platzspitz fiir viele eine hohe Sogwirkung.
Trotz aller Flausen blieb ich vor derartigen
Erfahrungen bewahrt. Ich verstehe heute
meine Eltern, die in Sorge waren. Der
spuirbare Riickhalt in meiner Familie, trotz
gelebtem Widerstand meinerseits, spielte
hier eine grosse Rolle. Auch wenn das meine
Eltern von mir damals wohl nicht zu spiiren
bekamen.

«Mich zu entschuldigen,
wenn ich falsch liege
oder in einer Situation
iiberreagiere, ist mir sehr
u)iChtig. >

Eines Tages begegnete ich Pfarrer Ernst
Sieber. Seine Liebe fiir die Menschen und
sein Leben «mit Blick nach oben» haben
mich stark beeindruckt und beeinflusst —
auch wenn ich damals noch keinen Bezug zu
einem Glauben hatte. Unter anderem habe
ich mich nach meinem Wirtschaftsstudium
fiir die Arbeit als Streetworker entschieden:
Statt fiir gute Bilanzen und Borsenkurse
habe ich mich fiir junge Menschen und
Familien engagiert.

Als frischgebackener Okonom in die
soziale Arbeit zu wechseln, ist unge-
wdohnlich. Was war die treibende
Kraft?

Ich fihlte mich berufen, meine gewonnene
Lebensstabilitit anderen Menschen weiter-
zugeben, der Gesellschaft etwas zuriickzuge-
ben. Liestal war damals ein Brennpunke fir
Gewaltthemen in der Schweiz. Wir standen
mit unserer Arbeit im Spannungsfeld
zwischen Skinheadszene und inter-
kulturellen Auseinandersetzungen.

Was mich in jener Zeit faszinierte
und bis ins Regierungsamt beglei-
tet: Es geht immer um Menschen.
Begegne ich meinem Gegeniiber in
seiner Wiirde und mit Wert-
schitzung? Sind mir
sein Leben und seine
Anliegen wichtig?

Kann ich mich mit mir fremden Haltungen
auseinandersetzen? Damals wie heute ist das
so. Natiirlich spiire ich dabei auch meine
Grenzen und irgere mich zuweilen tiber
mich selbst. Mich zu entschuldigen, wenn
ich falsch liege oder in einer Situation tiber-
reagiere, ist mir deshalb sehr wichtig.

Finden Sie vor lauter Aufgaben und
Terminen noch Zeit fiir lhre Familie?
Einen Tag oder zwei Halbtage des Wochen-
endes halte ich konsequent frei fiir meine
Familie und fiir mich selbst. Zudem treffe
ich mich — nach einem ersten Homeoffice-
cinsatz — jeden Morgen um halb sicben mit
unserer jiingsten Tochter am Kiichentisch.
Wir lesen in der Bibel und friihstiicken
zusammen. Bevor ich ins Biiro fahre,
Versorgen wir unsere Tiere ( Zwergziegen,
Minipigs, Laufenten und Seidenhithner,
Anm.d.R.).

Auch der direkte Kontakt mit der
Bevélkerung ist lhnen wichtig ...
Sehr. Regelmissig biete ich in einem Bezirk
cin Kaffeetreffen fir die Bevolkerung an,
um mit den Menschen iiber Themen zu
sprechen, die sie bewegen. Das hilft mir zu
verstehen, welche Anliegen in der politi-
schen Arbeit erklirt und wie sie angegangen
werden miissen. Schon immer habe ich die
Nihe zu den Menschen gepflegt. Auch als
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Regierungsrat mochte ich die Fragen und
Ideen der Leute verstehen. Dazu gehort
auch, dass ich alle Anfragen von Biirge-
rinnen und Biirgern fiir ein personliches
Gesprich annehme.

«Wenn wir mit
Menschen unterwegs sind,
prigen wir Leben.»

Ein Wort zum Schluss, bitte!

Wenn wir mit Menschen unterwegs sind,
pragen wir Leben. Das konnen wir als
Eltern, Lehrpersonen, Lernende, Nachbarn,
Pflegepersonen oder Politiker — egal wo!
Fiir uns alle gilt: Was wir sind und tun, hat
Bedeutung fir das Leben anderer Men-
schen. Wir sind relevant! (fw./mhe.)

HIER GEHT'S ZUM
TALK MIT THOMI
JOURDAN IN
VOLLER LANGE:
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Werbung

Wohn- und Pflegeheim Sonnmatt | Haslacherstrasse 7 | CH-8217 Wilchingen/SH
Tel. 052 687 07 70 | info@sonnmatt.sh | www.sonnmatt.sh | www.sonnmatt-shop.sh

Wir sind ein spezialisiertes Wohn- und Pflegeheim fiir Erwachsene

e Offene Psychiatrie in Wohngemeinschaften

Geschitzte Wohngemeinschaften mit viel Bewegungsfreiraum

Pflegeabteilung flir demente Menschen

grosse geschutzte Parkanlage mit Streichelzoo
hausinterne Werkstatte

verschiedene Aktivierungs- und Freizeitangebote

Der Name Sonnmatt steht fir Warme, Licht und Geborgenheit.
Unseren Bewohnenden diese Lebensqualitit zu bieten, ist unser Ziel.

Pascal & Stefanie Ritzmann

Das besondere Zuhause in ldndlicher Umgebung

Andi Schlumpf Yy
Sozialpadagoge/-arbeiter FH ® ®
Supervisor, Coach, Organisationsentwickler

SAOS BERATUNG

Coaching und Supervision
Matraufastrasse 1, 7224 Putz/GR

Organisationsberatun
g d Miilibach 6, 8374 Dussnang/TG

Dienstleistungen in sozialer Arbeit

ADHS Coaching g;gg;iozsgjratung-m

Erziehungsberatung www.saosberatung.ch
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«Was hilft gegen

meine Einsamkeit?»

EINBLCK IN UNSERE E-MAIL-BERATUNG

«lch befinde mich in einer hoffnungslosen Situation. Gesundheitliche
Probleme und andere Herausforderungen lassen mich verzweifeln.
Alles um mich herum sehe ich nur noch schwarz. Was hilft gegen
meine Einsamkeit?»

Liebe Susanne*

Vielen Dank fiir dein Vertrauen und deine Anfrage, vielmehr fir deinen
Hilferuf.

Es tut mir sehr leid zu lesen, wie hoffnungslos du dich gerade fihlst.
Wenn Koérper und Seele leiden, kann es vorkommen, dass man keinen
Ausweg mehr sieht. Und doch zeigt deine Nachricht auch etwas sehr
Kostbares: Du hast den Mut, dich mitzuteilen. Das ist bereits ein Zeichen
von innerer Starke und Lebenswillen, auch wenn es sich vielleicht gerade
nicht so anfihlt.

Wenn du mir etwas genauer schildern konntest, welche Herausforder-
ungen dich belasten (Beziehungen, Arbeit, Finanzen o. A.) kann ich dir
konkretere Wege aufzeigen, wie du Unterstitzung erhalten kannst.
Weiter empfehle ich dir, dich ebenfalls an deine Hausarztin zu wenden
und ihr diese Geflhle zu schildern. Falls du an einer Depression erkrankt
bist, kann sie dir weiterhelfen.

Du darfst deine Sorgen auch Gott anvertrauen; er hort jedes Gebet und
istimmer fir dich da. In Psalm 34,19 steht: «Der Herr ist denen nahe, die
verzweifelt sind, und rettet diejenigen, die alle Hoffnung verloren haben.»
Manchmal tragt uns Gott nicht durch grosse Wunder, sondern durch
kleine Zeichen — ein mitfihlendes Wort, einen Menschen, der zuhort, eine
Stunde der Ruhe.

Du musst das nicht allein schaffen! Gern darfst du dich wieder melden.
* Name geandert

Weshalb engagierst du dich in der Livenet-Beratung?
Ich finde es sehr wertvoll, dass Menschen eine Anlauf-
stelle haben fur ihre Note. Auch wenn wir die Personen
und ihre Umstande nicht so genau kennen, kdnnen wir
trotzdem Hoffnung, Gebet und Segen weitergeben.

Was schatzt du an deiner Tatigkeit?
Die Hemmschwelle, ein Problem zu aussern, ist gerade
bei der E-Mail-Beratung geringer, als wenn man direkt
auf eine Person zugehen muss. Besondere Freude be-

reiten positive Ruckmeldungen — und wenn man spurt,
dass es einer ratsuchenden Person besser geht.

Sharon Wenk,
Supervisorin & Beraterin

Das Beratungsteam von
Hope Schweiz, als Teil der
Livenet-Arbeit, bietet eine
erste Anlaufstelle in Seel-
sorge und Beratung per
E-Mail, die jede und jeder
nutzen darf. Der kirchliche

oder kulturelle Hintergrund
spielen keine Rolle. Seit 25
Jahren besteht dieses
kostenlose Angebot.

Die Fragen werden von
Seelsorgerinnen und
Seelsorgern (Pfarrerinnen,
Pastoren, ausgebildete
Seelsorger) ehrenamtlich
beantwortet.

Was beschaftigt
dich?

Schreib uns!

Unser Team

antwortet
dir gern:

hoffnung.ch/deine-frage
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SASCHA FEUZ

«HALLO, HIER IST

DAS WUNDER!»

Plotzlich steht Sascha Feuz vor
dem Kampf seines Lebens:
Krebs im Endstadium! Der
Tumor an der hinteren
Schadelbasis wachst bereits
durch die Hirnwand. Drei
Monate geben ihm die

Arzte. Heute, vier Jahre
spater, strotzt er vor Energie
und Lebensmut.

Wer mit der Diagnose Krebs konfrontiert
wird, steht zunichst unter Schock. Nichts
ist mehr wie zuvor. «In solchen Momenten
schiesst einem Vieles durch den Kopf>, halt
Sascha Feuz fest. «Umgehend gilt es, recht-
liche und familire Dinge zu klaren und
wichtige Entscheidungen zu treffen.» In
jenem Mai 2022 empfehlen ihm die Arzte,
sofort mit einer Chemotherapie zu begin-
nen. Sascha erinnert sich: «Es fielen Sitze
wie: <Von 100 schafft es vielleicht einer ...>
und <Die einzige Chance, die Sie haben,
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ist, unser nichstes Wunder zu werden ...>»
Den Familienvater beschiftigt die Frage:
«Womit fille ich diese drei Monate aus?>»

Sascha war sieben Jahre alt, als er seine
Mutter verlor und in der Folge in cinem
Heim aufwuchs. Es liegt ihm sehr am Her-
zen, seinen Kindern — damals ein, drei und
funf Jahre — dasselbe Schicksal zu ersparen.
Dieser Wunsch und Wille spornen ihn an,
zu kiampfen. Er sagt sich: «Einer von 100
schafft es — und dieser eine will ich sein!»

Aufgewiihltes Meer

Es waren die ersten fix geplanten Ferien seit
fiinf Jahren — und es sollten auch Saschas
letzte als selbststindiger Werbeartikel- und
Textilhindler sein. Siiddfrankreich hat er

sich mit seiner Familie als Reisedestination
ausgesucht. Die Schwiegereltern kommen
mit, sind in dieser schweren Zeit fiir alle eine

grosse Stiitze. «Wird es meine letzte Reise
ins Ausland sein?>, sinniert Sascha, als sie
die Grenze passieren. Das Mittelmeer vor
den Fiissen, durchlebt die Familie ein Wech-
selbad der Gefiihle. Immer wieder schligt
sie auf dem harten Boden der Realitit auf.
Inmitten der unbindigen Emotionen beglei-
tet sie der Humor — manchmal in Form
skurriler Gedanken, etwa einer Garantie-
verlingerung fur das Leben ... Neben dieser
Mischung aus Ernsthaftigkeit und spieleri-
scher Leichtigkeit ist es Saschas Glaube, der
ihm hilft, das Unfassbare zu ertragen.

Hoffnungsvoll und gehalten

An folgendem Versprechen in der Bibel
hile er sich fest: «Ich werde nicht sterben,
sondern leben und die Werke des Herrn
verkiinden» (Psalm 118, Vers 17). Die
Worte schenken ihm Frieden und eine tiefe
innere Gewissheit, die weit tiber die Prog-
nosen der Arzte hinausreicht. Unerschiit-
terliches Gottvertrauen, mentale Stirke
und Familienzusammenhalt verschmelzen
zu einer Kraft, die in diesem Kampf trigt.
Wie im Sport, wo die innere Einstellung oft

tiber Sieg oder Niederlage entscheidet, lasst
Saschas Haltung ihn hoffen und durchhal-
ten. Er fugt an: «Ich habe bewusst nicht
gegoogelt. Statistiken und diistere Progno-
sen hitten mir nichts genutzt. Ich wollte
leben — nicht in Angst erstarren!»

Unverzichtbare Séaule

Angst und Sorgen um ihren Liebsten muss
auch Saschas Frau Tabea iiberwinden:
«Niemand kann sich vorstellen, was ich
durchgemacht habe. Genauso wenig kann

ich nachempfinden, was Tabea durchlebt
hat. Wihrend ich um mein Leben kimpfte,
musste sie funktionieren und eine kaum zu
tragende Last stemmen. Meine Frau hielt
alle und alles zusammen und iibernahm Ver-
antwortung, wo ich es nicht konnte. Tabea
war wihrend dieser Zeit quasi alleinerzie-
hend, kiimmerte sich um unser sterbendes
Geschiift — und bereitete sich gedanklich auf

meine Beerdigung VOr ...»

Auf Heilung ausgerichtet

Trotz der diisteren Prognosen geschieht
etwas Unerwartetes. Obwohl Saschas Tumor
als unheilbar gilt, indern sich die Dinge
iiberraschend. Nach der sechsten Chemo-
therapie kommt die Wende. Die Therapie
schligt so gut an, dass selbst die behandeln-
den Arzte sprachlos sind. Die urspriinglich
palliative Behandlung kann nun auf Heilung
ausgerichtet werden. Mit erhobener Hand
und einem Insiderzeichen aus dem Film

«A Long Way Down », springt Sascha ins
Besprechungszimmer seines Arztes und ruft:
«Hier ist das Wunder!»

Achtsamer durch den Alltag

Heute ist der Tumor zwar verschwunden,
die Angelegenheit aber noch nicht abge-
schlossen. «Ich bin noch nicht geheilt>,
erklart der tapfere Mann. «In der Medizin
spricht man erst nach funf Jahren ohne
Riickfall davon.» Doch Sascha ist leben-
dig und entschlossen. Samt seinen Narben
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kimpft er weiter, macht anderen Mut, ihre
Erfahrungen zu teilen.

Er hat gelernt, achtsamer durch den Alltag
zu gehen und verbringt bewusst viel Zeit
mit seiner Familie. Zuvor ein unbelehrbarer
Workaholic, arbeitet er heute 90 Prozent
im Angestelltenverhaltnis. Dafiir ist er
unglaublich dankbar. Ebenso fir seinen
Geschmackssinn, den er gemiss Prognosen
der Arzte hitte verlieren sollen. Apropos
Verlust resiimiert Sascha: «Riickblickend
habe ich alles verloren — und doch ein
neues Leben gewonnen. Ein gebrochener
Arm hitte mich nicht gestoppt. Aber diese
Krankheit hat mich verindert.»

«Das Leben ist wertvoll!»

Die neue Gelassenheit und Lebensfreude
strahlt er aus: An einem Vorstellungsge-
sprich fiel die Frage, wo sich Sascha in zehn
Jahren sihe. Seine Antwort: «Das Einzige,
was mich interessiert, ist, so alt werden zu
diirfen, dass sich meine jiingste Tochter an
mich erinnert.» Die Botschaft ist unmiss-
verstindlich: «Gib niemals auf! Das Leben
ist wertvoll und jeder Moment zihle!»
Saschas Geschichte zeigt einmal mehr, dass
die innere Einstellung, Medizin und der
Glaube scheinbar ausweglose Situationen
wenden kénnen. Wir tun gut daran, unser
Auge zu schirfen fur die grossen und kleinen
Wunder im Leben. Es gibt sie — und es lohnt
sich, Ausschau nach ihnen zu halten. (mna.)
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10

VOM BEACHCOURT
IN DEN EISKANAL

Sie spielte lange Zeit Volley-
ball, strebte eine Profi-Karriere
an. Seit sieben Jahren steuert
Melanie Hasler erfolgreich den
Bob der Schweizerinnen. In

St. Moritz im Mono- und Zwei-
erbob Anfang 2026 zur Dop-
pel-Europameisterin gekiirt,
erzielte sie auch an Olympia
eindrucksvolle Resultate.

Die 28-jihrige Aargauerin war jahrelang
passionierte Volleyballerin, spielte erfolg-
reich in der Nationalmannschaft. Besonders
Beachvolley begeisterte sie, erste Schritte

zu einer Karriere als Profi hatte sie bereits
unternommen. Melanie besuchte damals
die KV-Sportschule, die ihr viel Zeit furs
Training erméglichte. Doch dann erlebte sie
Enttiuschungen, Versprechen wurden nicht
eingehalten, vieles lief nicht mehr, wie sie es
sich gewiinscht hatte. Eines Tages war der
Elan weg. Die kaufménnische Ausbildung
in der Sportschule dauert vier Jahre. Diese
durchzuziehen, obwohl das Feuer fehlt,
erschien Melanie zu lang. Sie dachte tiber
andere Optionen nach.

Szenenwechsel

Melanie verfugt tiber eine ausgesprochen
gute Sprungkraft. Thr damaliger Volleyball-
trainer erwihnte in einem Trainings-Camp
in Tenero, dass Melanie mit den Minnern
mithalten konne. Das erregte die Aufmerk-
samkeit des Trainers der Bob-Fahrerinnen,
Christoph Langen. Er lud sie zu einer
Probefahrt in einem Bob ein. «Ich war bereit
fiir einen Wechsel — aber Bob ...? Diese
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Sportart war mir nur durch den Film <Cool
Runnings> bekannt. Ich hatte keine Ahnung
davon», lacht die junge Frau. Doch Melanie
sagte zu und ging die Sache locker an. Vor
der ersten Fahrt liess sich die damals 19-Jih-
rige erklaren, worauf sie achten muss. Sie
stieg ein und fuhr los. Bereits beim Ausstei-
gen wusste sie: «Das ist es!» Das Feuer war
wieder entfacht.

Christoph Langen wollte Melanie als Pilotin
ausbilden. Die wenigsten Anfingerinnen fah-
ren zu Beginn selbst, sie starten in der Regel
als Anschieberinnen. So wurde ihr 2017 ein
Achtjahres-Plan vorgestellt, mit EM, WM,
Olympischen Spielen. Spiter erklrte ihr
Langen, wie man einen Mono-Bob fihrt.
«Zuerst hatte ich Angst — aber wihrend

der Fahrt empfand ich nur noch Freude!>,
erzahlt Melanie begeistert. «Es war so cool -
Adrenalin pur!» Sie wechselte definitiv vom
Volleyball zum Bob. «Ich habe noch einen
draufgelegt, habe alles gegeben im Training >,
bekraftigt die Sportbegeisterte. Gemeinsam
hoffe man jeweils, jedes Hundertstel heraus-
holen zu kénnen, beschreibt sie die Gefiihle
vor dem Start. Wihrend der Coronapan-
demie waren die Bedingungen ungewohnt.
Trotzdem waren viele starke Athletinnen am
Start, darunter auch die besten Pilotinnen aus
den USA. «Ich war ganz entspannt, wollte
einfach fahren», betont Melanie. «Man sieht
die Bahn vor sich, den Schlitten, und dann
gibt man zusammen Vollgas!» Alles passte —
ihr Team fuhr erstklassig. Nach sicben Jahren
waren sie im Januar 2021 die ersten Frauen,
die im Weltcup im Zweierbob aufs Podest
kamen. Strahlend erinnert sich die Athletin:
«Das war ein riesiges Fest!>»

Freude, die bleibt

Melanie ist mit drei ilteren Geschwistern
in Berikon AG aufgewachsen, ihre Mutter
stammt von der Dominikanischen Repu-
blik. «Ich bevorzugte immer den Som-
mer — Kilte mochte ich nicht so ...», verrit
Melanie. Eine ihrer Schwestern erzihlte

ihr schon friih von ihrer Freundschaft mit
Jesus und dass bei ihm Kraft und Frieden zu
finden seien. Als die junge Sportlerin nach
verschiedenen Riickschligen in eine depres-
sive Verstimmung geriet, erinnerte sie sich
daran. Sie nahm an einem Gottesdienst der
Freikirche ihrer Schwester teil und war tief
bewegt. Anschliessend lud auch sie Jesus in
ihr Leben ein, bat ihn um neue Freude. Seit-
her betet Melanie regelmissig, fragt Jesus
um Rat, tauscht sich mit ihm und spricht

sich bei ihm aus. «Mein Glaube ist immer
in schwierigen Zeiten gewachsen», betont
sie. «Beim Bobfahren brauche ich ihn am
meisten. Es sind so viele Emotionen im
Spiel, so viele Dinge, die ich nicht kontrol-
lieren kann.» Dann sage sie jeweils: «Jesus,
jetzt brauche ich deine Hilfe!» Er sei ihre
erste Anlaufstelle, mit Jesus zusammen iibe
sie sich darin, Herausforderungen zu tiber-
winden und Resilienz zu entwickeln. Der
Heilige Geist sei ihr Pilot auf der Bahn, er
leite und lenke sie. Bobfahren sieht Melanie
als Risikosportart, empfindet vor jeder Fahrt
Respeke. Stets bete sie fiir ihr Team und
dafiir, dass alle gesund unten ankommen.
Selbst im Falle einer Niederlage lasst sie sich
die Freude nicht rauben.«Man muss auf-
passen, was man betet>», berichtet Melanie
schmunzelnd. «Wenn ich um Geduld bitte,
werde ich Situationen erleben, in denen ich

Geduld iiben kann ...»

Bei Gott Frieden suchen

Vor dem Start sei eine gewisse Aggression
spurbar. «Wenn du zu viel willst, ver-
krampfst du dich. In dem Moment, wenn
ich einsteige, die Lenkseile in der Hand
habe, bin ich véllig ruhig», beschreibt
Melanie. «Es ist ganz still, ich spiire nur
den Wind, das Eis rumpelt ein bisschen

— das ist wunderschon!» Eine gewisse
Lockerheit inmitten der Herausforderung
sei wichtig. Die Meinung der Trainer oder
ihres Umfelds konne sie nicht kontrol-
lieren, auch nicht die Startnummer, das
Wetter oder wie die anderen fahren. «Ich
kann nur mich und das Material gut vorbe-
reiten und dann alles geben >, hilt Melanie
fest und fihrt fort: «Ich hatte in meinem
Leben schon viele Pline — etliche davon
haben sich nicht erfulle.» Allerdings: «Die
schwierigen Situationen, die ich selbst
durchlebt habe, helfen mir nun, andere zu
verstehen und ihnen Hoffnung zu ver-
mitteln.» Auch im Privatleben mache es
keinen Sinn, stindig etwas vom Umfeld

zu erwarten. «Ich muss meinen inneren
Frieden bei Gott suchen, bei ihm Energie
tanken », hat Melanie erfahren.

Hoffnung

Seit drei Jahren ist sie mit dem Bob-Piloten
Michael Vogt liiert. Die vielfaltig begabte
Frau malt, spielt Klavier, reist und surft
gern, liebt Gemeinschaft. Thre Tage sind
ausgefiillt mit Training, Administration fiirs
Team und der Instandhaltung des Bobs. Im
Sommer trainiert Melanie durchgehend,
fihrt den Bob jeweils selbst zu den Wett-
kimpfen. Nach der WM hatte sie knapp
cinen Monat Pause, dann ging das Spring-,
Kraft- und Anschub-Training wieder los.
«Es war nicht geplant, dass ich mich 2022
schon fir Olympia qualifiziere — ich konnte
cinfach mal Erfahrungen sammeln >, blicke
sie zuriick.

1

EM-Doppelsieg und Olympia-Diplome
Unterdessen sind die Olympischen Win-
terspiele 2026 Geschichte. Nach ihrem
fulminanten Doppelsieg an der EM im
Januar in St. Moritz konnte Melanie ihre
beiden Olympia-Diplome von Peking auch
in Italien bestitigen. Eine Sekunde fehlte ihr
im Monobob letztlich zu einer Medaille.

Olympia-Edelmetall hin oder her ... zweimal
fir Olympia qualifiziert worden zu sein, sei
bereits ein Erfolg, findet die leidenschaftli-
che Sportlerin. Melanie stellt klar: «Gottes
Wille ist mir am wichtigsten. Ich will mich
darin iiben, ihm zu vertrauen, dass er mich
weiterhin gut fihrt, und will auf die Stimme
des Heiligen Geistes horen.» (mf)

HOPE 2026/1
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«AM RICHTIGEN

ORT AUFBLUHEN»

Die Barner Brocki wird unter
dem Dach des sozialwirt-
schaftlichen Unternehmens
GEWA in Zollikofen betrieben
und zahlt 150 Mitarbeitende.
Mario Weber, stellvertreten-
der Leiter der Brocki, hat sich
einigen Fragen gestellt.

Mario Weber, worin unterscheidet
sich die Barner Brocki von anderen
Gebrauchtwarenh&usern, was zeich-
net sie aus?

Unsere sozialen Wurzeln und eine lange
Tradition. 2025 feierten wir unser 130-jah-
riges Bestehen. Zu diesem Anlass erschien
auch ein schon gestaltetes Wimmelbuch
(siche Box). Mit der Stiftung GEWA hat
die Birner Brocki eine Trigerschaft. Unser
Kernauftrag ist die berufliche Integration
von Menschen mit psychischen Herausfor-
derungen. Wir haben stets den Menschen
im Fokus und setzen auf klare Prozesse und
Strukturen. Das Ladenkonzept ist modern
und urban, verbindet Nachhaltigkeit und
Stil mit zeitgemisser Asthetik. Einen wun-
derbaren Ort fur Begegnung und Austausch
bietet unser Bistro «zytlos».

Wie viele Menschen stobern auf den
1000 Quadratmetern Verkaufsfliche
und wie viele Waren gehen téglich ein?
Pro Tag verzeichnen wir tiber 1'800 Kun-
deneintritte (Warenannahme inkl. Bistro
und Brocki) und nehmen rund 300 Spen-
deeinheiten entgegen, zum Beispiel einen
Sack Kleider oder eine Kiste Biicher. Der
Konsum verindert sich rasant, was sich auf
die Qualitit der Waren auswirkt. Zugleich
wichst der Druck durch Giinstiganbieter.
Wir sind sehr dankbar fiir unsere treuen
Kundinnen und Kunden.

Das Leitbild der GEWA basiert auf
christlichen Werten; welche werden in
der Béarner Brocki hochgehalten?

Wir versuchen unser Zusammenleben wert-
schitzend, grossziigig, ehrlich, zuverlissig,
mutig, vertrauenswiirdig, kompetent, kre-
ativ und dankbar zu gestalten. Die goldene
Regel aus der Bibel ist fiir uns elementar:
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WIMMELBUCH VIA
WEBSITE BESTELLEN:

e )

Wir mochten mit unseren Mitmenschen so
umgchen, wie wir selbst behandelt werden
wollen (vgl. Matthius-Evangelium, Kapitel
7, Vers 12). Jeder Mensch ist wertvoll und
gleichwertig, unabhingig von seiner Leis-
tung, seiner Ethnie, seinem Alter, seinem
Geschlecht, seiner sexuellen Orientierung
und seiner Religion.

Das Wimmelbuch begleitet die
Barner Brocki von ihren Anfangen
bis heute und wagt sogar einen
Blick in die Zukunft.

Wie stehst du der «Hoffnung», dem
Titel unserer Zeitung, gegeniiber?
Wo Hoftnung wichst, iibernehmen wir
Verantwortung,. Sie zeigt sich in kleinen
Schritten, neuen Chancen und dem Glau-
ben an sich selbst. Neuanfinge entstchen
dort, wo Menschen einander ehrlich begeg-

nen und wachsen diirfen — wie Pflanzen, die
am richtigen Ort aufblithen. mhe.)

DIE INNEREN
WERTE EINES
CAPTAINS

In der NHL fuhrt der Berner
Roman Josi die Nashville
Predators als Captain aufs Eis.
An der baldigen Heim-WM
wird er das Schweizer Natio-
nalteam anflihren. Hope gab
er Einblick in das, was ihn im
Leben préagte und tragt.

Er war erst der zweite Schweizer, der die
Schallmauer von 1000 Spielen in der besten
Eishockey-Liga der Welt durchbrach - alle
bei den Nashville Predators. Seit 2019
amtiert er als Captain des Klubs, mit wel-
chem er 2017 im Stanley-Cup-Finale stand.
Ein Erfolg, der nur wenigen Spielern in ihrer
Karriere vergonnt ist. Und mehr noch: 2013,
2018 und 2024 durfte sich Roman Josi iiber
WM-Silber freuen. Gold bei der Heim-WM
2026 wire ein weiterer Meilenstein fiir Josi
nach dem Meistertitel 2010 (mit dem SCB),
der MVP-Auszeichnung an der WM 2013
und der Norris Trophy 2022.

Erfolg beginnt mit Freude

Bei all den Zahlen und dem Druck ist
Humor fiir ihn sehr wertvoll. «Mein Spiel
lebt von der Freude. Das ist fiir mich das
Wichtigste: dass ich Freude an dem habe,
was ich tue. Es ist manchmal schwierig, das
zu bewahren, weil es trotz allem ein Business
bleibt, in dem das Gewinnen zihlt.»

Josi ist iiberzeugt, dass Erfolg aus vielen
kleinen Bausteinen entsteht: gemeinsamen
Essen, guten Gesprichen, Nihe im Team.
«Wenn es nicht lduft, wichst der Druck.
Und wenn es lduft, will man immer mehr.
Aber wenn man mit Freude spielt, werden
die Resultate besser.»

Aus Niederlagen lernen

Auch aus Niederlagen zicht er seine Lehren.
«Der verlorene Stanley-Cup-Final 2017
formte mich stark. Wenn man im Finale steht,
ist man sich dessen nicht so bewusst. Das ist

nun fast zehn Jahre her, seitdem war ich nie
mehr im Finale. Es ist extrem schwer, tiber-
haupt so weit zu kommen, und noch schwie-
riger, dort zu gewinnen. Ich habe gelernt, dass
das ein harter Weg ist. Manche erreichen das
Finale in ihrer ersten Saison und dann in ihrer
gesamten Karriere nie wieder. Das habe ich aus
dieser Niederlage mitgenommen. »

Spiritualitat als Kraftquelle!

Kraft schopft Roman Josi auch aus Ruhe
und Spiritualitit. «Ich bin nicht religios
aufgewachsen, meine Frau Ellie hingegen
schon. Von Zeit zu Zeit gehen wir zusam-
men in die Kirche. Ich wiirde mich nicht als
religios, sondern als spirituell bezeichnen.
Ich glaube an Gott. Die Spiritualitit ist mir
sehr wichtig, Riickzug hilft mir sehr.»
Roman Josi ermutigt: «Auch wenn es mal
nicht lduft ... das gehort zum Leben. Auch
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FreshFocus

Hope-Chefredaktor Florian Wiithrich
fuhrte in New York ein Hintergrund-
interview mit Roman Josi.

ich gehe manchmal durch solche Phasen.
Doch es gibt immer einen Weg und irgend-
wann kommt man da raus.» Weiter betont
er: «Wenn man einen Traum hat und diesen
mit Disziplin verfolgt, ist alles méglich. Da
koénnen wir als Schweizer von der US-Kultur
lernen und etwas grésser triumen.» Zum

Beispiel von WM-Gold. (dg.
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«HOFFNUNGS-KAMPAGNE» ZUR EISHOCKEY-WM
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[E HEISST DER MODUS IM EISHOCKEY, BEI DEM EIN SPIEL
R VERLANGERUNG SOFORT ENTSCHIEDEN IST, WENN
OR FALLT?

e Weise ist die Schweiz an den Olympischen Spielen in Milano Cortina im Vier-
aland gescheitert. Ein Tipp: Das Losungswort heisst nicht Shorthander.
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SELBSTVERDAMMNIS
WEICHT LEBENSFREUDE

«Seit meiner Pubertat ging es
mir konstant schlecht», sagt
Angie Blaser aus Frutigen.
Sie kdmpfte gegen schlimme
Depressionen, verbrachte
unzahlige Stunden in Psychi-
atrien und bei Psychiatern. Es
gab Momente, da wollte sie
ihr Leben beenden; es schien
ihr nicht lebenswert.

Angies Kindheit war geprigt von Angst und
Unsicherheit. In ihrer Familie fand sie nicht
die notige Stabilitit, oft war sie auf der Hut
vor der Tyrannei ihres schizophrenen Vaters.
Als zweitiltestes von vier Geschwistern
ibernahm sie frith Verantwortung, fithrte
etwa als Teenager Gespriche mit Polizei und
Behorden.

Im freien Fall

Nach der Schule absolvierte Angie eine
dreijihrige KV-Lehre. Sie wollte Distanz
gewinnen, zog mehrfach von zu Hause

aus — und wieder dort ein; die Situation im
Elternhaus war ebenso wenig auszuhalten
wie die Einsamkeit in den eigenen vier Win-
den. Irgendwie schaffte die junge Frau den
Abschluss, doch ein gesundes Lebensfunda-
ment fehlte ihr: «Ich hatte keinen Boden
unter den Fissen ...» Aber sie verfolgte ein
Ziel: «Ich wollte unbedingt Pflegefachfrau
werden.» Auch diese Ausbildung schloss sie
erfolgreich ab. Danach folgten, wie Angie
sagt, «katastrophale Zeiten». Mchrere neue
Jobs endeten mit Kiindigungen, die Depres-
sionen wurden stirker. Angie schien sich

im freien Fall zu befinden. Mehrmonatige
Klinikaufenthalte — nach einem Suizidver-
such auch in der geschlossenen Abteilung —
zeugen vom Ernst der Lage.
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Silberstreifen am Horizont

Von 2010 bis 2011 verbrachte Angie viel
Zeit in der SGM-Klinik in Langenthal.
Anschliessend fand sie fiir einige Zeit Unter-
schlupf bei einer Familie und konnte wieder
Krifte sammeln. Damals begann Angie

cine Kirche zu besuchen und ging dort

cine Beziehung mit einem Mann ein (ihr
heutiger Ehemann). Wenige Monate spiter
war sie schwanger. «Das wurde zu meiner
Rettung!>, bekriftigt sie.

Auf einmal hatte Angie einen Grund zu
leben, musste Verantwortung fiir ihr eigenes
Leben und Kind iibernehmen. Die Gottes-
dienste taten ihr gut. «In der Kirche waren
viele <schrige Leute>, die ihr Leben nicht
im Griff hatten. So fiithlte ich mich nicht als
Aussenseiterin.» In einem der Gottesdienste
flossen bei ihr erstmals seit vielen Jahren wie-
der Trinen. Etwas in ihrem Innern begann
sich zu l6sen — doch es war ein langer Weg.
Die psychischen Probleme blieben. Immer
wieder waren mehrwochige Aufenthalte in
psychiatrischen Kliniken nétig.

Pl6tzlich Boden

Fiir die Familie war die Situation sehr
schwierig. Ihr Mann fiirchtete, dass die
familiire Gemeinschaft unter der Last zer-
brechen konnte. «Er hat viel durchgemacht,
musste arbeiten, sich um unsere beiden
Kinder kiimmern, den Haushalt iiberneh-
men — und die stindige Sorge um mich
aushalten», erzihlt Angie anerkennend. Oft
konnte sie kaum glauben, dass er fortlaufend
zu ihr stand und ihr die Treue hielt.

Ein Treffen mit zwei Frauen brachte eine
unerwartete Wende. Im Gesprich mit ihnen
lernte Angie den christlichen Glauben als
kraftvolle Realitit kennen. Langsam begann
sie sich fiir die Tatsache zu 6ffnen, dass Jesus
nicht nur lebt, sondern sie iiber alles liebt.
«Ich hatte immer geglaubt, irgendwelche
Eigenschaften haben zu miissen.» Jetzt
verstand sie: «Ich darf <ich> sein! Ich darf
unvollkommen sein!>» Irgendwann erfiillte
Angie die tiefe Gewissheit, dass die Zusagen
der Bibel nicht billige Spriiche sind, sondern
Wirklichkeit.

Neue Lebensqualitét
Es war keine blitzartige Verwandlung, cher
cin Prozess von Heilung und Wiederher-

stellung. Er verlief ziigig und griindlich

— mit nachhaltiger Wirkung. Auf einmal
bemerkte Angie, wie die Eifersucht und das
permanente Vergleichen an Kraft verloren.
Zunehmend fiihlte sie sich innerlich gesit-
tigt. Sie hatte ihren Schéopfer kennengelernt
und erkannt, dass dieser gute Gedanken
iiber ihrem Leben hat — allen Umstinden
zum Trotz!

«Jesus gab mir Ruhe und innere Sicherheit!
Er hat alles getan, ich muss heute nieman-
dem mehr etwas beweisen.» Friiher sei nicht
alles nur schwierig gewesen, prazisiert sie.
Doch ihre Lebensfreude, die sie heute emp-
findet, hitte sie nie fir moglich gehalten.
Angies Mann und ihr Umfeld brauchten
Zeit, um sich an die «neue Angie» zu
gewohnen. Lange stand die Frage im Raum,
ob ihr Zustand anhalten wiirde. Das ist nun
Vergangenheit. Auch wenn ihr Leben nicht
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immer und tiberall rund lauft: Seit Frithjahr
2024 hat die Mutter und Ehefrau Boden
unter den Fiissen. Medikamente helfen ihr,
weiterhin stabil zu bleiben, auch Seelsorge
hat sie als sehr hilfreich erlebt. Die Zeiten, in
denen sie gegen Depressionen und Selbst-
verdammnis ankampfte, sind vorbei.

Innere Ruhe und Freude

Angie fillt es leicht, offen tiber ihr Ergehen
zu reden — auch tiber die Schwierigkeiten
der vergangenen Jahrzehnte. Zu erleben, wie
viele Menschen unter dem Gefiihl von Sinn-
losigkeit und Leere leiden, macht sie betrof-
fen. Gerne teilt sie mit ihnen das Wertvolle,
das sie gefunden hat. «Ich bin in meinem
Leben absolut zur Ruhe gekommen.» Diese
Ruhe und eine innere Freude strahlt Angie
auch aus. Gleichzeitig hat sie Verstandnis fur
Menschen, denen dies fremd ist. «Ich kann
ihnen nachempfinden» sagt sie — im Wis-
sen, dass die erfahrene Verdnderung nicht
ihr eigener Verdienst, sondern das Geschenk
eines liebenden Gottes ist. (mm.)

Angela Blaser
im Hope-Talk:
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«Bei dir ist die Quelle
allen Lebens, in deinem
Licht sehen wir das Licht.»

Die Bibel, Psalm 36,10
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Die christlich-ethische Pensionskasse
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berufliche Vorsorge.
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Christliche Geschaftsleute Schweiz
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auf Ihren Besuch:
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Toni Bachmann

Langmatt 2

3615 Heimenschwand
Telefon 033 453 24 47
www.bachmann-holzbau.ch

@ BB Wertmetall®

Gut zu haben.

- Damit lhr Vermogen erhalten
bleibt: Physisches Silber im
Schweizer Zollfreilager.

S-Deposito*

100 % Reales Silber
Jahrliche Wirtschaftsprufung testiert vollstandiges Vorhandensein.

0 100 % Eigentum
Das Silbergranulat gehort ausschliesslich Thnen als Anleger.

0 100 % Versicherungsschutz
Ihr Silber wird versichert im Schweizer Zollfreilager verwahrt.

0 100 % Flexibilitat
Tagliche Ein- und Auszahlungen sind ohne Kundigung moglich.

Jetzt mit ,Hope-26“ als Neukunde bis zum 30.04.26 ein Silberdepot eré6ffnen

und eine Unze Feinsilber geschenkt bekommen.

@ s-deposito.swiss

0 062 892 48 48

____________/

9 contact@bb-wertmetall.ch
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PETER CRON

GEGEN
KREBS &
ZWEIFEL

Seit rund zehn Jahren ist der
Forscher Peter Cron einem
neuen Krebsmedikament auf
der Spur. Eine Geschichte von
Hoffnung - und Riickschlagen.

Es war beim Feierabendbier mit seinen
Forscherkollegen, als einer sein Glas hob
und daran erinnerte, wie der Pharmagi-
gant Roche mit seinem Krebsmedikament
«Tecentrig» herbe Riickschlige erlitten
hatte. Der andere bemerkte, dass sich die
Forscher von Roche bloss auf eine Krebszel-
lenantenne konzentriert hitten, wo es doch
deren zwei gebe — zwei Proteine, an die sich
die Antikorper binden konnten.

Die Forscher um Peter Cron ahnten, dass
die zweite Antenne der Krebszelle die Finger
mit im Spiel hatte. Hinweise darauf, dass sie
auf dem richtigen Weg waren, liessen nicht
lange auf sich warten. Aus einer Vielzahl
von Firmen wurde Peters Unternehmen
«Abba Therapeutics» ausgewihlt. «Es sind
auf unglaubliche Weise Tiiren aufgegangen.
Wir haben Geld erhalten, teures Equipment
wurde uns geschenkt.»

Tatsichlich war schon bald das entschei-
dende Antigen als der passende Schliissel
aus Tausenden von Kandidaten gefunden

- mit der Bezeichnung «Abbal9». Und die
Vision war geboren: «Wir entwickeln ein
Medikament, das sofortige Heilung bringt,
besser als alles, was auf dem Markt ist, weil es
das Immunsystem freisetzt, den Krebs selbst
zu zerstoren.» In Kombination mit Roches
«Tecentrig» miisse «Abba 19» gegen den
Krebs einschlagen wie eine Atombombe,
sagt Peter Cron. Fiir ihn schwingt in den
Abba-Buchstaben eine stille Hommage mit
an Abba — was im Hebriischen auch fiir den
himmlischen Vater steht.

Wenn der Heilige Geist auftaucht
Dass Peter Cron diesen «Abba» nicht nur
als wissenschaftliches Kiirzel verstand, hat
tiefe Wurzeln: Mit acht Jahren, wihrend
der Vorbereitung zur Firmung, horte er den

Name: Peter Cron

Familie:  Verheiratet, 2 Kinder
Wohnort: Basel

Beruf: Biochemiker

Priester sagen: «So, jetzt wisst ihr alles tiber
Gott.» Peter, noch ganz Kind, reagierte ver-
blitffend: «Nein, ich weiss gar nichts tiber
Gott - Gott, zeig mir, was Religion ist.»

Wihrend eines spiteren Gottesdienstes, als
die Gemeinde das alte Kirchenlied «Grosser
Gott, wir loben dich» anstimmte, iiberkam
ihn ein Gefiihl, das er selbst viele Jahre
spater als «durchdrungen vom Heiligen
Geist» beschreiben sollte — eine tiefe, kor-
perliche Erfahrung von Gegenwart: nicht
Religion, sondern Gott selbst. Wie so vieles,
was tief geht, verblasste diese Erinnerung —
tiberlagert vom Alltag, von Schule, Studium
und Lebensentscheidungen. Doch sie
verschwand nie ganz. Und méglicherweise
ist diese Begegnung mit dem Allerhochsten
mitverantwortlich, dass der Forscher Riick-
schlige bei der Entwicklung seines neuen
Krebsmedikaments hinnehmen kann, ohne
die Hoffnung zu verlieren.

«Unerforschliche Pfade»

Einerseits kamen die Riickschlige in Form
menschlicher Willkiir, als ein chinesischer
Forscherkollege ins Visier der US-Justiz
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Peter Cron bei der Pflege seines Rebbergs, zu dem er
«wie durch ein Wunder> gekommen ist.

FUR WERTEBASIERTE
FUHRUNG

Peter Cron zahlt
2026 zu den
Gewinnern des
«Heroes of Hope»-
Awards. Schon zum
vierten Mal in Folge haben
das goMagazin und goUnity
unternehmerische Personlichkeiten
aus der Schweiz und Deutschland
ausgezeichnet, die Hoffnung ver-
breiten. goUnity ist eine Bewegung,
die Menschen in Verantwortung
zum Dialog Uber Leadership, Gott
und die Welt einladt.

TEXT IN VOLLER
LANGE IM
GOMAGAZIN:

geriet. Andererseits blieb in einem Versuch
das Ergebnis schwach sichtbar. Den Glauben
und die Hoffnung, den Schliissel zu finden
und Krebspatienten zu helfen, hat Peter
nicht verloren. Auswendig zitiert er eine
Bibelstelle: «Welch Tiefe des Reichtums,
sowohl der Weisheit als auch der Erkennt-
nis Gottes ... wie unauffindbar sind seine
Pfade.» So gilt fir Peter Cron, was fir jeden
Suchenden gilt: dass die Umwege nicht das
Ziel verhindern, sondern es mitunter erst
moglich machen. (paniel wahi)
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Name: Daniel Rakeseder
Geboren: 1966

Familie:  Verheiratet, 4 Kinder
Wohnort: Seewis im Prattigau GR

ZU WENIG WALD

FUR ZWEI HIRSCHE

Daniel Rakeseder ist Hotelier
aus Leidenschaft. Auch Gaste
mit besonderen Bedirfnis-
sen fihlen sich im Hotel See-
biel in Davos willkommen.
Daniel und Caroline Rakese-
der liegen Wiirde und Wohl
aller Menschen am Herzen -
dies fangt bei den Mitarbei-
tenden an.

Auf der Terrasse mit Aussicht auf den See
geniessen Giste die hausgemachten Kost-
lichkeiten des Hotels Seebiiel. Nur ein paar
Schritte trennen vom Rundweg, die Aus-
sicht auf die verschneiten Berge ist atem-
beraubend. «Hier bleiben wir», fanden
Daniel Rakeseder und seine Frau Caroline,
als sie vor sieben Jahren die Leitung des
Hotels iibernahmen. Die beiden haben sich
wihrend der Ausbildung in der Gastrono-
mie kennengelernt, 1991 geheiratet und
anschliessend in verschiedenen Hiusern
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der Schweiz gearbeitet. Als 1994 das erste
ihrer vier Kinder geboren wurde, entschied
das Paar, dass Caroline sich voll als Mutter
und Hausfrau engagieren und er die Familie
finanziell versorgen wiirde. Die unregel-
missigen Arbeitszeiten in der Hotellerie
belasteten die wachsende Familie. Daher
wechselte Daniel in die Systemgastronomie
der Migros-Restaurants und gehérte von
2000 bis 2009 zum Leitungsteam.

«Weshalb sollte ich auf den
Glauben als zusdatzliche
Ressource verzichten?»

Jass-Runde mit Folgen

Die Familie lebte damals in Diirnten ZH.
Hier freundete sich das Paar mit Ruth und
Daniel Von Tobel an. Sie begannen, regel-
missig miteinander zu jassen, tauschten
dabei nicht nur uiber die beste Spieltechnik,
sondern auch iiber Lebens- und Glaubens-
fragen aus. Man verbrachte viel Zeit mitei-

nander, reiste gemeinsam in die Ferien. Von
Tobels unterstiitzten Caroline und Daniel
wihrend der vierten Schwangerschaft, wur-
den Vertraute fiir alle Kinder. Sie luden ihre
Freunde zu einem Brunch in ihre Freikirche
ein. So erfuhren Rakeseders mehr iiber die
personliche Beziehung zum Schépfergott.
Schliesslich entschied Daniel: «Weshalb
sollte ich auf den Glauben als zusitzliche
Ressource verzichten?>» Auch Caroline sah
das so — seither leben sie als Nachfolger von
Jesus Christus und bezichen seine Fithrung
in ihr Familien- und Berufsleben ein. 2009
ibernahmen sie gemeinsam das Hotel Scesa-
plana in Seewis. Es ist wie das Hotel Seebiiel
Mitglied des Verbands Christlicher Hotels
VCH. Auch das Seebiiel wird professionell
gefithrt und bietet ein zusitzliches spiri-
tuelles Angebot. So liegt an der Rezeption
jeden Morgen ein kurzer besinnlicher Text
auf. Zudem findet sich dort eine Auswahl
an Karten, Biichern und Zeitschriften mit
christlichem Inhalt.

Hoéhere Berufspriifung und Hilfskoch
Der gemeinsame Glaube verbindet die bei-
den Leitertypen Daniel und Caroline. Doch
er gleicht nicht alle Unterschiede aus. «Wir
waren beide gewohnt, zu entscheiden und
selbststandig zu handeln — Caroline in der
Familie, ich im Hotel. Nun mussten wir uns

dauernd absprechen, doch da war zu wenig
Whald fiir zwei Hirsche ...», gesteht der
60-Jahrige. Seine Frau holte als Hauswirt-
schafterin die hohere Berufspriifung nach
und arbeitete Teilzeit als Berufskundeleh-
rerin im Internat Regina in Interlaken. Alle
funf Wochen werden hier 150 Jugendliche
im Rahmen ihrer Berufsausbildung fiir einen
Blockkurs einquartiert.

«Wir waren beide gewohnt,
zu entscheiden und selbststin-
dig zu handeln — Caroline in

der Familie, ich im Hotel. »

Als das Hotel Scesaplana nach sechs Jahren
verkauft wurde, wohnte die Familie weiter
im eigenen Haus in Seewis. Im Sommer
2015 wurde Daniel arbeitslos. Kurz darauf
trat er die Internatsleitung des Schulhotels
Regina in Interlaken an. Er fithrte das
Internat bis Sommer 2018. Es folgten neun
Monate Arbeitssuche, in denen er kurzzeitig
als Hilfskoch bei Hotelier-Kollegen ein-
sprang. Dabei war er sich nicht zu schade,
Pfannen zu schrubben und als Kellerbur-
sche Schachteln mit gefrorenen Pommes
ins Untergeschoss zu tragen. In dieser Zeit
lernte Daniel das Hotel Seebiiel in Davos
kennen und erfuhr, dass ein neuer Betriebs-
leiter gesucht wurde. «Ich hatte dort ausge-
holfen, kannte das Haus und bewarb mich
um den Posten», blickt er zuriick. Im April
2019 wurde er als neuer Leiter des Hotels
Seebiiel willkommen geheissen. Caroline
ist mit ihrem grossen Fachwissen fiir den

Bereich Hauswirtschaft mitverantwortlich
und springt bei Engpissen ein. So stimmt es

fiir beide.

Keine Hindernisse

Fine Bushaltestelle direkt beim Haus, Ram-
pen, ein Lift, eine ausgezeichnete Kiiche und
langjihriges Personal erméglichen Entspan-
nung und Abwechslung im schén gelegenen
Hotel direkt am See. Das barrierefreie See-
biiel darf auf viele Stammgiste zihlen, etliche
Kirchgemeinden buchen ihre Senioren- und
Gemeindeferien. Wenn Gruppen von Gisten
mit geistigen oder korperlichen Einschrén-
kungen in die Ferien kommen, bedeutet dies
einen Mehraufwand fiir das Personal. Doch
dieser wird sehr gern erbracht, auch wenn es
dann im Speisesaal etwas lauter und oft lustig
zugeht. In der Regel tolerieren und schétzen
dies auch die anderen Giste. «Gott nimmt
mich an — mit meinen Ecken und Kanten.
Deshalb sind bei uns alle willkommen, auch
Menschen mit besonderen Bediirfnissen »,
erklart Daniel. Morgens liest er jeweils eine
heitere oder besinnliche Kurzgeschichte vor.
Die Geniesser des Friihstiicksbuffets freuen
sich dariiber.

Vorausschauend planen
Der erfahrene Hotelier stellt die Dienst-
plane so auf, dass er sein Personal in der
Neben- und Zwischensaison aufgrund weni-
ger Buchungen nicht fir einige Wochen
entlassen muss. Dies sei in der saisonal
geprigten Gastrobranche tiblich: «Die
Mitarbeitenden miissen dann zum RAV,
anschliessend stellen die gleichen Arbeitge-
ber sie wieder ein.» Das wolle er niche,
lieber suche er nach Alternativen,

um seine Leute zu beschiftigen:

Daniel Rakeseder erfiillt auch persinlich Wiinsche seiner Géste. . | - X
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«Diese soziale Verantwortung an die Gesell-
schaft abzugeben, finde ich nicht richtig.»
So besteht zum Beispiel fiir die Nebensaison
cine langjihrige Zusammenarbeit mit der
Organisation Jugend + Sport. Sie fithrt
regelmissig Schneesportleiter-Ausbildungen
in Davos durch und nutzt das Hotel Seebiiel
in den Randzeiten als Unterkunft. «Damit
koénnen wir den Betrieb langer offenhalten
und unsere Mitarbeitenden auch in flaueren
Zeiten beschiftigen», freut sich Daniel.
Sein Team dankt ihm diesen Einsatz durch

langjahrige Treue.

Nicht immer gelingt die Zusammenarbeit.
Wenn jemand nach wiederholter Auffor-
derung seine Leistung nicht erbringe, konne
die Kiindigung der n6tige Anschub sein,
etwas an seiner Arbeitsbereitschaft zu ver-
andern, findet der Hotelmanager. «Manch-
mal ist es einfach notig, so ungern ich das
mache.»

«Meine Aufgabe ist, dort
mein Bestes zu geben, wo
Gott mich hinstellt. »

Das Beste fiir die Gaste

Bis zur Pensionierung in finf Jahren mochte

das Paar im Seebiiel Giste empfangen. Die

Kinder sind ausgeflogen, eine Tochter ist

in die Systemgastronomie eingestiegen.

Dankbar und zuversichtlich blickt Daniel

in die Zukunft: «Ich freue mich auf alles,

was noch kommt. Meine Aufgabe ist, dort
mein Bestes zu geben, wo Gott mich

hinstellt.» mf)
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Werbung

PALADINA

HOTEL

Bewusst erholen

Paladina Hotel im Tessin
info@paladina.ch +41(0)91 611 20 00
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BESTE
WORTE
ERLEBT

Leben in Westeuropa be-
deutet Bildung, Demokratie,
Freiheit, Menschenrechte,
soziale Versorgung und eini-
ges mehr. Viele sind sich nicht
bewusst, wer oder was diese
Werte und Privilegien ge-
pragt hat. Sie sind vor allem
dort verbreitet, wo das Chris-
tentum vorherrschte.

Die Bibel wird als einflussreichstes Buch
der Welt bezeichnet und jeden Tag vielfach
verkauft. Unsere Verfassung basiert darauf,
sie pragt die These: «Die Wiirde des Men-
schen ist unantastbar.» Seit 100 Jahren lidt
der Bibellesebund Schweiz ein, sich in diese
Weltliteratur zu vertiefen. Anstatt sich selbst
zu feiern, liess die Organisation 2025 eine
spannende Dokumentation produzieren.
Der Film «Ziemlich beste Worte» zeigt,
wie die Bibel bis heute Gesellschaft und
Menschenleben prigt.

Auf der Suche nach Sinn

Eine junge Frau nimmt das Publikum mit
auf ihre Suche nach Orientierung und Le-
benssinn. Verschiedene Personlichkeiten
beschreiben im Film ihren Zugang zur Bibel,
so Regierungsrat Thomi Jourdan (siche Por-
trit S. 3-5). Er reflektiert jeden Morgen, was
ihn beschaftigt, sagt: «Man muss die Bibel
mit der Sehnsucht lesen, Gott zu finden.»
So erhielt er schon konkrete Hinweise,
mutig vorwirts zu gehen und sich auch mal
von seinem Generalsekretir vertreten zu
lassen. «Er hat dann erreicht, was mir zuvor
nicht gelungen war», gibt Jourdan offen

zu. Auch alt Bundesrat Hans-Rudolf Merz
konsultierte die Bibel, nachdem er 2008
anlisslich der UBS-Krise einen Herzstill-
stand erlitten hatte. «Ich fithlte mich wie
Hiob, der sagte: «Der Herr hat's gegeben,
der Herr hat's genommen, der Name des
Herrn sei gelobt.» Damals habe er jeden
Tag im Buch Hiob gelesen.

Dankbarkeit und Vergebung

Die Neurowissenschafterin Barbara Studer
erwihnt Studien, die den Wert von Dank-
barkeit oder die Auswirkung von Vergebung
aufzeigen. Lichelnd sagt sie: «Das wissen
wir schon lange aus der Bibel ...» Die Hirn-
forschung zeige auf, dass Groll und fehlende
Vergebung Stress auslosen: «Das ist sehr
ungesund», stellt Studer klar. Schauspieler
Beat Schlatter bestitigt diese Erfahrung,

Er habe erkannt, dass er selbst zu seinen
Beschwerden beitrage. «Bei Ungerechtig-
keit konnte ich explodieren — ich habe nun
gelernt, dass Verzeihen unglaublich wichtig
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ZIEMLICH
BESTE
WORTE

Won die Dl cli Wnlt varindert

ist.» Es sei nicht das Wetter, das bei ihm

Schmerzen auslose, gesteht der Rheumatiker.
Heute sei ihm bewusst: «Wenn ich mich bis
auf die Knochen aufrege, ist das schlecht fur

die Gesundheit.»

Globale weitreichende Verdanderung
Theologieprofessor Gregor Emmenegger
fithrt aus: «Es kommt immer wieder vor,
dass ein Bibelvers zuerst ein Leben verin-
dert, dann eine ganze Gesellschaft. Zuerst
miissen wir mit Jesus in Dialog kommen —
daraus resultieren Taten wie die Griindung
von Schulen oder Spitalern.» Sklaverei

zum Beispiel war zu biblischen Zeiten als
gesellschaftliche Tatsache akzeptiert, wird
in Gottes Wort aber nie als Ideal dargestellt.
Weil Jesus Mann, Frau, Sklaven und Freie
als gleichwertig bezeichnet, lehnen Christen
Sklaverei heute ab. Das ermutigt mich —
Menschen sind lernfihig, Gott bewegt ihre
Herzen. Die Hirnforschung bestitigt damit,
was ich in der Bibel erkenne. (mf)
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«CHAOSPILOT» UND

A

KLARHEITSSTIFTER

Roman Tschappeler ist Krea-
tivproduzent und Co-Autor
der Bestseller «Kleine Blicher
fur grosse Fragen». Er und
Mikael Krogerus verbinden
analytische Scharfe mit muti-
gen Ideen, machen komple-
xe Themen durch humorvolle
Modelle verstandlich. Im
Gesprach mit Hope-Chef-
redaktor Florian Withrich
zeigt sich der Seeldnder ver-
wurzelt und werteorientiert -
ein Denker, der auf Demut
statt Dogmen setzt.
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Roman, was beschiftigt dich zurzeit?
Ich beobachte, wie sich das Fenster des
Sagbaren verschiebt. Meinungen, die fiir
Links oder Rechts frither undenkbar waren,
werden diskutierbar. Beispiele wie die
Geschlechter- oder die Erbschaftsdebatten
zeigen, wie der Diskurs stetig neu ausgehan-
delt wird. Wir haben kiirzlich einen Text
tiber Overton-Fenster geschrieben, eine
Theorie, die versucht, das einzuordnen.

Wie geht ihr mit Komplexitét und
Mehrdeutigkeit um?

Interaktion ist wichtig, beobachten, was pas-
siert. Das kann ich auch in der Familie, mit
meiner Frau und meinem Sohn, anwenden
(lacht). Mikael und ich schitzen es, dass ver-
schiedene Welterklirungsmodelle bestehen.
Das verlangt eine hohe Ambiguititstole-
ranz. Wer die Welt in Schwarz-Weiss malt,
macht es sich zu einfach. In unserer Zeit,

die immer mehr Spaltung hervorbringt, ist
Flexibilitit in Meinungsfragen zentral.

Seit vielen Jahren haut ihr als Duo
«Krogerus und Tschippeler» Woche
fiir Woche Beobachtungen zum Fiih-
rungsalltag raus. Dabei geht es um
Selbstfiihrung wie Fremdfiihrung.
Wie viel davon versuchst du person-
lich zu beherzigen?

Da bin ich ganz entspannt. Spitestens
seit ich in einem Tenniscamp in Spa-
nien eine kettenrauchende Herz- und
Gefisschirurgin kennengelernt habe,
mache ich mir dariiber keine Sorgen
mehr. Man muss nicht davon ausgehen,
dass eine Arztin sehr gesund lebt, auch
wenn sie es besser wiisste. Die «Faust-
regeln>» sind fur mich Werkzeuge: Man
kann sie anwenden, gut finden oder auch
daran scheitern.

Welche Theorien aus den «Faust-
regeln» méchtest du hervorheben?
Hofstadters Gesetz «Alles dauert linger,
selbst wenn man Puffer einplant». Das

ist mein Lieblingsgesetz. Also selbst wenn
wir wissen, dass alles immer linger dauert,
tappen wir in die Falle und glauben, dass es
dieses Mal anders sein wird. Dieses Gesetz
ist nicht wissenschaftlich nachweisbar, aber
doch zutreffend, oder? Und mir gefillt auch
der Wasserglacé-Test: Wenn ein achtjihri-
ges Kind allein eine Rakete kaufen gehen
kann und wieder zu Hause ist, bevor diese
geschmolzen ist, dann wohnt man am rich-
tigen Ort. In dieser einfachen Faustregel, die
Urbanisten und Architektinnen gerne mal
zitieren, liegt ganz viel drin.

«Alles dauert linger, selbst
wenn man Puffer einplant. »

Interessant fand ich auch die Regel
von Charles Goodhart (*1936), die
sich auf Kennzahlen im Geschifts-
alltag bezieht. Sie lautet sinngemass:
«Wenn eine Kennzahl zum Ziel wird,
hort sie auf, eine gute Kennzahl zu
sein.» Erklire uns dies!

Kennzahlen, die modernen «Key Perfor-
mance Indicators», bieten Orientierung,
konnen aber gefihrlich werden, wenn wir sie
als reines Ziel definieren. Der Kobra-Effekt
zeigt eindricklich, wie falsche Anreize ent-
stehen konnen. In Indien wurden Primien
fur tote Kobras ausgesetzt — worauthin
Menschen Kobras ziichteten, um sie fiir die
Belohnung zu téten.

«Eine rationale
Herleitung zu kennen und
dann danach zu leben,
sind zwei Dinge, die oft
wenig miteinander zu
tun haben. »

Mir als glaubiger Mann ist natiirlich
auch die Faustregel zur «Pascalschen
Wette» aufgefallen. Diese besagt,
dass es lohnenswert ist, an Gott zu
glauben, weil der mégliche Gewinn
unendlich gross ist, wihrend der
Verlust gering wire, falls Gott nicht
existiert (siehe Illustration rechts).
Uberzeugt dich diese Theorie - also,
glaubst du an Gott?

Man muss dazu sagen, dass Blaise Pascal
(1623-1662) christlicher Philosoph und
Physiker war. Ein logisches Pladoyer fiir sei-
nen Glauben kam ihm also entgegen. Aber:
Eine rationale Herleitung zu kennen und

dann danach zu leben, sind zwei Dinge, die
oft wenig miteinander zu tun haben. So wie
bei der rauchenden Gefisschirurgin. Oder
bei mir, dem zogerlichen Entscheider, der
Biicher iibers Entscheiden schreibt.

Glaubst du an ein Leben nach dem
Tod?

Ich lasse mich tiberraschen, ob es nach dem
Tod weitergeht, glaube aber nicht, dass
mein heutiges Verhalten Einfluss darauf hat
oder dass ich mein Jenseits heute optimie-
ren kann. Aus vielen anderen Griinden
lohnt es sich, Nichstenliebe, Verantwor-
tung und Mitgefiihl zu leben. Ich glaube
an die Wirkung der christlichen Kultur
und viele — jedoch bei weitem nicht an alle
— Ideale des Glaubens. Wenn Menschen
sich wortlich an Buch und Kanzel halten,
irritiert mich das. Man kann es so sagen:
Ich glaube nicht an den Absender, aber
durchaus an die Botschaft.

Was bedeutet Hoffnung fiir dich?
Hoffnung ist der Glaube an gute Zukiinfte.
Sie entfacht Motivation und bewirke
Bewegung.
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Worauf setzt du deine Hoffnung?

Ich als privilegierter, gesunder und mehr oder
weniger sorgenfreier Schweizer finde, andere
haben es viel mehr verdient, zu hoffen.

«Ich glaube an die
Wirkung der christlichen
Kultur und viele - jedoch
bei weitem nicht an alle —

Ideale des Glaubens. »

Was war die schénste oder iiberra-
schendste Frage, die dir je gestellt
wurde?

«Roman, wer bist du eigentlich?» — nicht
schon, aber wirkungsvoll und eigentlich
unbeantwortbar.

Versuche es bitte trotzdem!
Also gut, ich bin ein spezialisierter Genera-

list mit einem etwas zu Fortsetzung S. 28
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Roman Tschippelers Illustration zur Pascalschen Wette.
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positiven Menschenbild. Ich beobachte
gerne den Zeitgeist — und verliere manch-
mal meine eigene Meinung darin ... Ich bin
einer, der nach vorne blickt und Zukunft
gestaltet. Und es schlummert ein nostalgi-
scher Kern in mir, ich bin gern verwurzelt,
fiithle mich hier im Berner Seeland sehr

wohl.

«lIch beobachte gerne den
Zeitgeist — und verliere
manchmal meine eigene

Meinung darin ...»

Du gehst den Dingen und den Men-
schen gern auf den Grund. Welche
Frage bringt deiner Erfahrung nach
sofort Tiefe in ein Gespréach?

«Wann hast du zuletzt etwas zum ersten
Mal gemacht?» Ausserdem sprechen viele
Menschen gern tiber Reisen und iiberwun-
dene Krankheiten. Manchmal verrit auch
die Nachbarschaft ciniges tiber das Gegen-

iiber.

Musst du Menschen lieben, um deine
Arbeit gut zu machen?

Gute Frage. Demut ist zentral, anzuerken-
nen, dass es andere Erkliarungen gibt. Wer
nur recht haben will, verliert Menschen.
Und sich selbst. Demut schafft Vertrauen.

Diese Demut und Selbstironie war
zum Beispiel an einer Solo-Lesung
von dir letzten Herbst im Schloss-
keller Fraubrunnen BE fiir mich als
Zuschauer gut spiirbar.

Schon, dass du es so erlebt hast.

«Ja, ich weiss, man sagt,
man solle nicht mit
Freunden Geschifte
machen. Aber wenn nicht
mit Freunden, mit
wem denn?>»

Es ist auffillig, dass bei dir wichtige
Etappen im Leben bisher oft in einem
Duo funktioniert haben. Dies nicht
nur jetzt bei der Arbeit mit Mikael
Krogerus zusammen. Hast du eine
Erklarung dafiir?

Ja, ich weiss, man sagt, man solle nicht

mit Freunden Geschifte machen. Aber
wenn nicht mit Freunden, mit wem denn?
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ZUR PERSON

Roman Tschippeler, wie
sorgst du in deiner Freizeit fiir
Balance? Ich spiele schr gerne
und oft Tennis. Im Sommer bin
ich irgendwo im Wasser und im
Winter auf dem Schnee.

Einer deiner Lieblingsplitze im
Berner Seeland?

Aufs Seeland hinunterzuschauen
ist schon; vom Mont Vully oder
der «Bergerie de Haut» auf dem
Mont Sujet.

Welche Serie oder welcher Film
hat dich in jiingster Zeit inspi-
riert?

Ich habe vor einiger Zeit noch-
mals alle Folgen von «Modern

Family» geschaut. Sie sind so
lustig, ich konnte sie mir ein
weiteres Mal ansehen.

Dafiir bin ich in meinem Leben
besonders dankbar:

Losgliick des Lebens: als Sohn
einer Pidagogenfamilie Ende
Siebziger in der Schweiz ohne
Beeintrichtigung auf die Welt
gekommen. Jackpot.

‘Was war bisher deine mutigste
Tat?

Mit sechs oder sieben Jahren bin
ich alleine in den Keller hinter die
Treppe, das war so eine Geister-
ecke. Im Ernst, ich habe seither
nie mehr so viel Mut gebraucht.

KLEINE BUCHER
FUR GROSSE FRAGEN

Das Autoren-Duo Roman Tschappeler
und Mikael Krogerus prasentiert im
jingsten Buch «<FAUSTREGELN»

zahlreiche kurze Erklarungen fir
komplizierte Situationen. lhre

WWW.RTMK.CH

Methoden, Denkfiguren und Theorien
helfen dabei, ein sinnvolleres Arbeits-

leben zu fUhren.

Freundschaft, Vertrauen, gemeinsame
Werte, aber auch Unterschiedlichkeit sind
die Basis meiner Arbeit. Ich habe Musik
mit einem Freund gemacht, mit einem
anderen aus der Gastronomie 20 Jahre lang
zusammengearbeitet — und bin bereits seit

dem Studium mit Mikael auch beruflich
verbunden. Zu zweit ist vieles einfacher
und weniger komplex als in grossen
Teams. Und es ist lustiger mit Freunden
als mit <n’importe qui>. Ich lache oft und
gerne mit Mikael. (fw./mne.)

Werbung

‘selcasa

gastehaus médnnedorf
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Vorfreude auf deine Anldasse.
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Es mag in unseren Breitengraden heute wie aus der Zeit gefallen
klingen: Weltweit glaubt eine wachsende Zahl von Menschen,
uber 2,5 Milliarden: Es gibt einen Gott, der sie grenzen- und
bedingungslos liebt - so sehr, dass er seinen eigenen Sohn fiir sie
opferte. Alle Menschen sollen wieder in Beziehung mit Gott leben
und darin Lebenssinn und Frieden finden.

LIEBE

Stell dir vor, da gibe es jemanden, der an deiner Seite bleibt. Auch an Tagen, an denen du dich
selbst kaum magst. Jemand, der dich genau kennt. Und trotzdem liebt. Und dich so annimmte,
wie du bist. Unabhingig davon, was war oder woher du kommst. Dieser «Jemand» — Chris-
ten nennen ihn Gott — ist fiir die Menschen und will ihr Bestes. Sein grosster Wunsch ist, dass
alle Menschen seine Liebe erfahren. In der Freundschaft mit ihm sollen sie Frieden finden, den
Sinn ihres Lebens entdecken und aufblithen.

TRENNUNG

Leider erfahren wir Menschen kaum etwas von Gottes Liebe, weil wir ihn ignorieren. Wir
suchen tiberall nach Bestitigung, Sinn und Erfillung — nur nicht bei Gott. Wir misstrauen
ihm und glauben nicht, dass er es gut mit uns meint. Diesen Alleingang und die Taten, die
daraus entstehen, nennt die Bibel Stinde. Stinde verletzt und zerstort unsere Beziechungen. Zu
Gott, zu unseren Mitmenschen und zu uns selbst. Sie trennt uns von einem erfiillten Leben,
das Gott fiir uns bereithilt.
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JESUS

Dass wir Gott den Riicken zukehren, hilt ihn nicht davon ab, uns zu lieben. Dafiir hat er

sich auf Augenhohe mit uns begeben. In der Person seines Sohnes Jesus Christus wurde Gott
Mensch und lebte uns seine Liebe konkret vor. Eine Liebe, die ihn alles kostete: das Leben
seines eigenen Sohnes! Jesus nahm die Konsequenzen unseres Alleingangs auf sich. Er starb,
brutal gefoltert am Kreuz — aber Gott erweckte ihn wieder zum Leben. Der Tod und alles
Trennende sind besiegt. Was damals geschah, gilt bis heute. Jesus hat die gekappte Verbindung
zwischen Mensch und Gott wiederhergestellt. Seine Liebe ist real und erfahrbar. Uber den
Tod hinaus mochte er uns ewiges Leben schenken — frei von Leid und Schmerz.

LEBEN

Gibt es einen grosseren Beweis fiir Gottes Liebe zu uns Menschen, als den eigenen und ein-
zigen Sohn stellvertretend sterben zu lassen? Jesus lebt — und er méchte dir schon heute ein
erfiilltes, sinnvolles Leben schenken. Jetzt musst du dieses Geschenk nur noch annehmen. Das
geschieht nicht durch menschliche Anstrengung oder gute Taten, sondern dadurch, dass du
dich auf Gott einlidsst. Du kannst direkt mit ihm sprechen - Christen nennen das «beten» -
und ihn um Vergebung bitten, dass du bisher ohne ihn gelebt hast. Jesus verspricht, immer bei
dir zu sein. Du kannst dich auf ihn verlassen. Wie entscheidest du dich?

MEHR LESEN: MEHR SEHEN:

Ofpsd 0]
oy i

mMichit .
melhr el
Veysio

www.hoffnung.ch/markus
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Werbung

Mediterranes Essen & tolle Weine

Geniessen Sie hausgemachte Spezialitaten in unserem Restaurant
mit 60 Sitzplatzen und 50 im Garten. Fiir Events bieten wir einen Saal
(bis 35 Personen) mit Technik flir Seminare. Ideal fiir Familienfeste,
Geschaftsessen, Hochzeiten und mehr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch von Dienstag bis Samstag, 17.30-23 Uhr.
Fur grossere Anlasse 6ffnen wir am Sonntag und Montag.

A presto!

= s,
Wﬁ{ - www.con-cordia.ch. | Tel. 052 517 12 34 | info@con-cordia.ch
CONCOLD S N

Natur auf der Haut und im
Kleiderschrank?

Wollunterwasche und Socken

Fell-, Fleece- und Loden-Westen und Jacken
Pulswarmer, Handschuhe, Miitzen, Schals, etc.
Fell- und Filz-Finken und Schuhe

Wollduvets
h Spycher-Handwerk AG
und vieles mehr Schaukarderel Huttwil

o55€ 41/15”‘)a/7/
n

www kamele ch
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FOTO-
WETTBEWERB

DER HOPE-FOTOWETTBEWERB GEHT 2026
IN DIE NACHSTE RUNDE! WIEDER SUCHT

DIE REDAKTION LANDSCHAFTSFOTOS VON
HOPE-LESERINNEN UND -LESERN, WELCHE

PREISE

n Wahlweise ein Wandbild vom
oder ein Workshop mit dem Profi-

DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ZUM AUS- forografen Martin Migli
DRUCK BRINGEN UND ZUGLEICH HOFFNUNG gvg;”g;aotfbﬂd-ch) D i v
SYMBOLISIEREN.

Zudem wird das Siegerbild in den
Hope-Zeitungen 2027 als Poster
veroffentlicht.

Fiir die Zweit- und Drittplatzierten
Sende uns ein, maximal zwei Bilder solcher gibt es je ein Exemplar von Martin
Szenerien voller Schénheit und Hoffnung und E Miglis Bildband «Heimatland».
gewinne mit etwas Gliick einen Preis, der Fotogra-
fen-Herzen hoherschlagen lasst!

BEDINGUNGEN

— nur Landschaftsbilder aus der Schweiz

— Bildauflosung: 300 dpi bei Format A3

— keine tibermissige Bildbearbeitung

uerformat

— Teilnahmeschluss: 31. Dezember 2026

- Einsendung per Mail an
wettbewerb@hope-schweiz.ch mit Betreff
«Hope-Fotowettbewerb» und folgenden
Angaben: Vorname, Name, Aufnahmeort

und -datum des Fotos
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«ES GIBT 1000 GRUNDE,
DAS ALTER ZU FEIERN»

Nicht das Alter sei das Problem,
sondern wie wir dariiber den-
ken, sagt Dr. Markus Miiller. Er
muss es wissen, hat er doch
uber zwolf Jahre mit alten und
sterbenden Menschen zusam-
mengearbeitet. In mehreren
Blichern hat er sich eingehend
mit dem Alterwerden befasst.
Wie es gelingt, dabei hoff-
nungsvoll zu bleiben.

Markus Miiller, was raten Sie Men-
schen, die Angst vor dem haben, was
im Alter zu erwarten ist: Gebrechen,
Einschrankungen, letztlich der Tod?
Angst ist eine normale Begleiterin in unse-
rem Leben. Ich frage Menschen, die mir
ihre Angste andeuten, was der Verlust und
was eventuell auch ein Gewinn sein konnte,
wenn Krankheit, Einschrinkung oder Tod
in der Luft liegen.

Was kdnnte ein Gewinn sein?

Es gibt Personen, die sich auf die Zeit nach
dem Tod freuen. Andere sind dankbar, dass
das Leiden ein Ende hat. Fiir einen Mann, der
mir ein grosses Vorbild war und seine Frau
sehr liebte, bestand der Gewinn darin, dass er
es seiner Frau einfach « gonnte, jetzt an einem
schoneren Ort leben zu diirfen>. Dann gibt
es auch Menschen, die deshalb Sterben als
Gewinn sehen, weil so das familiire Umfeld
neue Freiheiten gewinnt. Schliesslich kann
bei Krankheit und Einschrinkung der
Gewinn darin bestehen, Zuwendung und
Aufmerksamkeit aus dem Umfeld zu erlan-
gen. Personlich halte ich dies fur ein schwieri-
ges, aber nicht selten anzutreffendes Denken.

Was sind die grossten Sorgen élterer
Menschen?

Dazu gibt es eine Reihe von Untersuchun-
gen. Zuoberst auf der Liste findet sich meist
der Verlust der Selbstbestimmung, im Alter
dement oder ein «Pflegefall» zu werden,
einsam und ohne Freunde leben zu miissen,
schliesslich den Lebenssinn zu verlieren und
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nur noch eine Last zu sein. Oft wird auch
die Sorge genannt, dass es finanziell nicht
reichen konnte.

Sie schreiben: «Hoffnung ist Kern-
element eines befriedigenden und
befriedeten Alterwerdens.» Worauf
griinden Sie diese Hoffnung?
Hoffnung beruht immer auf dem, was mir
von aussen zugesprochen ist und ich entspre-
chend fir mich in Anspruch nehmen darf.
Spricht mir mein Vater zu, dass ich es schaf-
fen werde, seine Firma klug weiterzufithren,
erfullt mich dies mit Hoffnung. Wenn Gott
mir zuspricht, dass Jesus mir im Himmel
cine Wohnung vorbereitet oder dass es eines
Tages keine Trinen, kein Leid, keine Krank-
heit und keinen Tod mehr geben wird,
dann erfiillt dies mit unbandiger Hoffnung,
gekoppelt mit Vorfreude.

Welchen Unterschied macht es, diese
Perspektive liber den Tod hinaus zu
haben?

Ich hatte das Vorrecht, sehr viele Menschen
in ihren letzten Wochen, Tagen und Stun-
den zu begleiten. Es gab Menschen, die sich
richtig auf das «Danach» freuten. Andere
waren einfach gespannt. Schlimm war, wenn
sich Verbitterung und Vorwiirfe im Leben
eines Menschen verdichtet haben. Oft litt
ich darunter, dass es uns nicht gelungen ist,
auch solchen Menschen Hoffnung fiir das
Leben vor und vor allem nach dem Tod

zu machen. Die gute Nachricht ist, dass

es viele Menschen gab, die gerade in ihren
letzten Stunden nochmals sehr offen fiir
Hoffnungsstiftendes waren — frei von Moral
und Appell. Sicher war dann immer: Jetzt
tragt keine Vergangenheit mehr, auch keine
Gegenwart. Tragend kann nur noch die
Verheissung aus der Zukunft sein.

Werden gldubige Menschen
«besser» alt?

Ich bin sehr zuriickhaltend, hier pauschale
Urteile abzugeben. Leider habe ich auch
unter christlichen Menschen unschone Beob-
achtungen gemacht. Meine Wahrnehmung
ist, dass im Alter oft noch deutlicher als bisher
zum Vorschein kommt, wer jemand wirklich
ist und was sein Innerstes ausmacht. Fassaden
brechen spitestens im hoheren Alter ein.

Inwiefern ist das eigene Denken iiber
das Alter ein Problem?

Meines Erachtens ist es das grosste Problem.
Unsere Vorstellungen und Bilder leiten uns.
Sie bestimmen iiber die Art, wie wir ilter
werden. Fiir die einen ist Alter etwas, das
man klug managen muss, fiir die andern
etwas, das es um jeden Preis hinauszuschie-
ben gilt. Fiir die Dritten ist es Sache des
Arztes und fiir die Vierten ein stetes Abwi-
gen, was sich lohnt und nicht lohnt. Das
Ergebnis: Es ist schr anstrengend und wir
werden ungliicklich. Im gerade erschienenen
Buch «Alter neu denken» versuche ich,
Alternativen zu zeigen, insbesondere auch
zur «Tyrannei des gelingenden Lebens»,
wie jemand es nannte.

Ko6nnen Sie ein, zwei dieser Alternati-
ven nennen?

Ich glaube, das Geheimnis besteht in einem
ungeteilten Ja zu dem, was nicht verinderbar
ist. Gerade darin darf dann neu erkannt wer-
den, was innerhalb der Begrenzungen még-
lich ist. Vergangenheit beispielsweise kann
ich nicht verindern, aber ich kann meine
Einstellung und Deutung des Vergangenen
verandern. Auch bestimmte gesundheitli-
che Entwicklungen kann ich nur begrenzt
verindern. Verindern aber kann ich meine
Haltung dazu. Genau dieser Prozess kann
sehr befreiend und spannend sein.

Wie kann das konkret gelingen?
Alterwerden ist kein Kinderspiel. Es ist mit
Notvollem und Begrenzendem verbunden.
Ich sage Ja dazu. Gleichzeitig bin ich heraus-
gefordert, meine Art des Umgangs damit zu
tiberpriifen, mit Freunden dartiber zu spre-
chen, schwierige Haltungen zu revidieren
und zutiefst Vertrauen zu fassen, dass der,
der mich geschaffen hat, mich auch tragen
und zu einem guten Ziel fithren wird.

Wie blickt unsere Gesellschaft auf
das Alter?

Wenn ich die Buchtitel zum Thema Anti-
Aging, Longuevity und ewig leben sche,
muss ich diesem Denken unterschieben:
Alter ist vermeidenswert, Storfaktor und wie
eine Krankheit zu sehen. Ich halte dies fiir
fatal, auch wenn ich es bei den Menschen,
fiir die mit dem Tod alles aus ist, nachvoll-

ziehbar finde.

Was stimmt Sie hoffnungsvoll ange-
sichts der demografischen Entwick-
lung einer immer é&lter werdenden
Gesellschaft?
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Es sind all die Menschen, die Verantwortung
fur ihr eigenes Alterwerden iibernehmen, an
ihrem Altersbild arbeiten, Sinnperspektiven
suchen und wissen, worauf sie ihre Hoff-
nung setzen. Ich habe sehr viel Hoffnung -
nicht, dass sich alle Schwierigkeiten bewil-
tigen oder sogar bescitigen lassen, sondern
dass wir die Fihigkeit haben, mit diesen
Schwierigkeiten miindig und zukunftsorien-
tiert umzugehen. (db.)

MEHR ERFAHREN

Das soeben erschienene Buch «Alter
neu denken — Wie dein Denken dein
Alterwerden bestimmt» von Markus
Miiller gibt bedenkenswerte Impulse
zu Fragen wie: Konnte es denkbar
sein, dass das Alterwerden auch ein
Aufstieg, ein Gewinn, eine Chance
und ein Miindigwerden ist? Wie kann
ich mit dem unvermeidlichen Alter-
werden in guter, positiver, gesunder
und iiberzeugender Art umgehen?
Wie finde ich zu einer Denkweise
iiber das eigene Alterwerden, die mich
in den Hohen, aber auch den tiefsten
Tiefen des Alterwerdens zu bestim-
men und zu leiten vermag?

Buch von
Markus
Miiller online
bestellen:
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Frohlichkeit
1st gut fur

die Gesundheit.

Die Bibel






